
4/1口 覧 NPO法人
丁
【ノ  =.澪Ⅲいさとスボーツクラブ

〃1褒a沼秒乙 aだ1倉″|を

.■.     ..‐ ■‐._●    .● ―=  ‐|‐‐ |  ‐ ・―     .
・・・-  1■ 11 .‐■・・

.=・‐ ・  ‐| ■    ‐
・

・.‐ .  ‐1.=■・・ _‐ F  _・  ■rl. ‐.   ・■. :i―■
・
r  ‐‐  ■・    ‐  ・・・   ・

‐
 ||・       .‐

講師は…

宮崎りか
インストラクター

日 時 4月 22日 (フk) 19:15～ 20:30

成人男女

丼上公園水泳場 2Fスタジオ

20を欲定員を超えた場合は抽選)

ヨガマット(貸出し用あり)、汗拭きタオル、飲み物

〕

【 申込み方法 】
申込み用QRコードよりお申し込み<ださい。→
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5月中旬スタート予定 !

【 教室概要 】
毎週水曜日

19:15～ 20:15

参加費 :7,000円/10回

(税込み)

ロ

ロ
問い含せ :いさとスポーツクラブ

9:30～15:00(火曜日～金曜日)
●44-0050   担当 :丼木

無料体験会への参加が可能になりましたら、

改めて4/17(金 )に、いさとポーツクラブから

メールにてご連絡いたします。
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19:15～ あいさつ・説明

19:15～ 20:15レッスン

20:45～ アンケート記入

こころもからだも

ゆるめて満たされる
リラックスして

睡眠の質を

高ましょう

晋付期間 4日 1目 (フk)～4日 15日 (フk)
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