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8寺 4月 18日 (十 ) 13:30～14:45

場 所 : 丼上公園水泳場 2Fスタジオ

成人男女

20名 (定員を超えた場合は抽選)

ヨガマット(貸出し用あり)、汗拭きタオん、飲み物

」レ5月中旬スタート予定|

持ち物

【 申込み方法 】
申込み用QRコードよりお申し込み<ださい.⇒

【 教室概要 】

:毎週土曜日
1  13:30へ′14:30

■参D□費 :7,000円 /10回

■|      (税込み)

輻
問い合せ :いさとスボーツクラブ

9:30～15:00(火曜日～金曜日)
●44-0050   担当 :丼木
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13:30～ あいさつ0説明

13:35～ 14:30レッスン

14:30～ アンケート記入

運動が苦手な方でも

大立夫

ゆつ<りした動きと

やさしいストレッチ

心地よいほぐじと

深いリラックスヘ…

無料体験会への参加が可能になりましたら、

改めて4/16(本 )に、いさとポーツクラブから

メールにてご連絡いたします。

晋付期間 4月 1日 (フk)～4 15日 (水 )
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