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楽しく体を動かしましよう !!

ヨガ&ストしッ
無料体験会
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※体を動かすのは60分間程度です

ゝ

村瀬三奈
インストラクターー

丼上公園水泳場・2Fスタジオ

成人男女

20名 (定員を超えた場合は抽選)

ヨガマット(貸出し用あり)、飲み物、汗拭きタオル

!,8月中旬スタート予定 |

【 教室概要 】
毎週本曜日

1   17:00～ 18:00

11多功8費 :6,600円 /10回

|●       (税 込み)

問い合せ :いさとスボーツクラブ

9830～ 15100(火曜日～釜躍日)
●44-0050   担当 :丼木

場 所
対 象
定 員
持ち物

【 申込み方法 】
申込み用QRコードよりお申し込み<ださい.⇒

無料体験会への参加が可能になりましたら、

改めて7/17(本 )又は7/18(金)に、いさと
スポーツクラプからメールにてご連絡いたします。

η7:00～ あいさつ。説明

47:15～η8:15レッスン

¬8:15～ アンケート記入

ヨガの呼吸で

リラックス♪♪

ストレッチで血行促進、

柔軟性向上を

目指そう !

ヨガのポーズで体幹強化 !

スタイルアップに期待

受付期間 :7月 1日 (火 )～7月 15日 (史 )
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