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いさとお助け隊は、高齢者や障がい者の方の日常生活の困りごとを地域で支えあい、

安心して暮らせる地域づ くりに貢献することを目的としたボランテイア団体です。

鯛ねθθ嚇以内密錫sF常生活のちょっれた″グご″おヂ膚ι:ιま丸
お氣.軽に三相談|≦ ださしヽ

【お手伝いできる作業の例】

〇庭の除草

〇庭木の枝払い

〇家具、電化製品等の移動

〇電球や蛍光灯の交換

〇掃除

〇ごみ出し

【お手伝いできない作業の例】

〇貴金属などの高価な物を扱うこと

〇身体介助などからだに触れること

〇高度な技術や責任が必要なこと

o継続的な支援が必要なこと

Q車での送迎

〇買い物の代行な ど
な ど

丼郷中学校区に住む、お困りの高齢者や障がい者の方からの依頼が対象です。

※自分でできる場合や家族などに頼める場合は原則対象外となります。

直接お話を聞いたり現場を確認 してから、作業を引き受けられるかどうか判断します。

あくまでも住民によるボランテイアですので、引き受けられないこともあります。
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ノヽィプラン

依頼者の方に少額の料金をご負担いただきます。

200円 X作業人枷|

※草刈り機などの燃料が必要な機器を使用したときは

400円 X作業人数
トラブル防止のため、作業は原則 2名以 ,上で行

います。作業に必要な費用が生じた場合は、1料1金き

とは局臓蟹美費でいただきます。
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■

ポランティアメンバーも募集してい春す。ポランティアしていい汗かきません力1?

和気あいあいこ活動していきす。興味がある方は、ご連絡お待ちしてお‖春す。
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8977-5276

電話受付時間

平目の10時から15時まで


