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11, 毎週釜躍
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コリをほぐして

スッキリ健やかに !

13:30～ 14'30
丼上公□水泳揚 2Fスタシ
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¥69600(10回 )※税込み
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入会及び、体験 (有料)をご希望の方は、
“いさとスポーツクラブ受付"に声をかけて<ださい。

お問い合わせ :いさとスボーックラブ

(丼上公園水泳揚内 )

恥1(0565)44=0050

日

いさとスポーツクラブ
ホームベージ

ウェープストレッチリング (貸出し)を使います。

リングを使うと…

ポーズがとりやす<なります。

一味違う新感覚 !

マイベースでOK!

無理せず

9800～ 20:30(月躍日はお億みです)
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