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NPO法人いさとスポーツクラブ事務局
2025年 4月 ¬5日 発行
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励F孝震iのЯタールびノ′′
2025年度 いさとスポーツクラブは
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創立20周年を迎えます。
これからも魅力的な事業を
どんどん企画していきます。鶴

いさとスポーツクラブ

0 びり街道ウォータ
～馬籠宿から妻籠宿へ～

令和了年3月 30日 (日 )

途中に滝や石畳の道などもあり、自然を満喫できる

童墨≧旦上」
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49名のみなさんが
参加しました

恵那山をバックに集合撮影 !

畑自圏慶 1'
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裏面もご覧ください。→
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宿場町を散策 !
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“からだメンテナンス"
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参lⅢ者募集 : 無料伸駁会
日 日i:「 5月 45 (木)40:15～

※体を動かすのは6

丼上公園水泳場 2Fスタジオ
成人男女

錮雪Q
材つり ロ

14:45
0分間程度です

場 所 :

対 象 :

募集人数

持ち物 :

,「 頭と体を同時に
ヽ喩 働かせて、脳活性 !

: 20名 (先着順 )
室内シューズ、フェイスタオリ♭(約 30cm× 80cm)、

飲み物

4月 11日 (令 )～4月22日 (火 )まで 9:30～ 20:00※月曜休み
いさとスポークラブ受付 (担当:丼木) ●(0565)44-0050
直接窓□または、お電話でお申し込み<ださい。
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等琲Ⅲ争ットサ∫≧ ミズノ杯 サンドロッドサッカー
(交流戦)に出場 !
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日時:令和7年3月 29日 (土 )

場所:羽黒中央公園多目的スポーツ広場
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θどん1充筋イベント

エンジョイスボーツデニ
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日時 :令和7年 6月 15日 (日 )場 所 :猿投コミュニティーセンター体育館
詳細は後日お知らせします
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