
・ 11 NPO法人

いさとスボーツクラブ

ヽqD

時 間 : 第21第4末罹

場 所 :

参川費 :

10:30～ 11:30
丼上公園水漱揚 2Fスタシ

゛
オ

¥59940(9回 )※血み

ゆつたりした動きなので

どなたでも気軽に

トライ !
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入会及び、体験 (有料)をご希望の方は、
“いさとスポーツクラブ受付"に声をかけて<ださい。
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いさとスポーツクラブ
ホームベージ

回覧

インストラクター

宮崎 りか

表情筋を鍛えて

スマイル美人 !

EEコ

一一 ノニ

1日|ト

お問い合わせ :いさとスボーツクラブ

(丼上公園水激揚内)

Ъl(0565)44-0050
9:00～ 20:30(月躍日はお休みです)

顔ヨガにも挑戦 !


