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人生100年時代 I

心も体も元気に過ごすために

一緒に運動、脳 トレ

楽しくおしゃべりしませんか ?

予約は不要です !

どうぞお気軽に

お集まりください♪

ちょっとおしゃべり
していきませんか?

どなた様もお気軽に♪

日時 :毎月第4金躍日

10:00へ′11:00

場所 :下古屋公民館ホール

〒470-0373
豊田市四郷町六反田南8-1

費用 :100円 (お茶代) 寺
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令和6年度 開催日時

6月 28日 7月 26日    8月  23日

9月 27日 10月 25日 11月 22日

12月 27日 1月 24日 2月 28日

3月 28日
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豊田福寿園地域包括支援センター 0565-45-5357


