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皆さんこんにちは。暖か<なり、体が動かしやすい季節になりました。
新しいランドセルを背負つて一生懸命登校する1年生の姿や

春の草花を目にすると、「何か始めてみようかな ?」 なんて気持ちにも

なりますね。まずは無理せず続けられることから始めてみましょう。

また、1日の寒暖差が1年の中で一番大きいのもこの季節です。

体調を崩さないよう楽し<過ごしたいものですね
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保健師

高木 朱里

豊田福寿園     施設長 柘植 健史
今年度より施設長として

元気いっぱい ! 笑顔いっぱい !努めます

地域の皆様よろしくお願いいたします
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地域包播支援センターってごんなこころ?

具体的にIきどんなことがしてもらえるの?

【各種制度の利用申請代行等】

介護保険の申請
認定を受けることで、必要な支援を受けられます
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tiひとり暮らし高齢者等登録制度‐1‐、メ  民生委員や包括による安否確認を行い、消防署等とも情報を
共有する事で緊急時の迅速な対応 |こつなげます

∵‐.「食」の自立支援事業
・  栄養バランスの取れたお弁当の配達と安否の確認を行います
t・ |シルバー
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縁 (えん)カフェ 】
日 程  : 毎月第4水曜日  13時～

場 所  三 丼郷交流館 大会議室
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※費用や事前の予約は必要ありません

おしゃべりや楽器演奏、体操、脳 トレ等展企画しています

申請・問い合わせ、介護・高齢者の相談窓□はこちらまで

豊田福寿園地域包括支援センター  ‐電話 45-5357
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