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ゆつたりした動きなので
どなたでも気軽にトラ

顔∃ガにも挑戦 |

しいこと、始 か ?
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5月 9日 (木)」 O:15～」1:45

警

翌ズティス
ピラティスで筋力∪P、
∃ガで心身をととのえ…

運動負荷は軽めです |
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丼上公園水泳場

成人男女

2Fスタジオ

※5/25(土 )開講予定
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猿投コミユニテイセンター 体育館
小学4年生～6年生 ※5/29(水 )開講予定

初心者でも大立夫 !

卓球を楽しみながら

良い汗をかきませんか !
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裏面もご覧ください。→
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丼上公園水泳場 2Fスタジオ
成人男女   ※5/23(本 )開請予定
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問い含わせ :

いさとスポーツクラブ
TEL:(0565)44-0050

¥5,500(10 う )
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: 毎週月曜日

17:00～17:55

トヨタゴルフ

小学3年生～中学3年生

¥7,700(10回分)
※税込み

: 毎週水曜日

19:00～ 21:00

丼上公園テニスコート

小学校4年生～6年生
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※税込み

″

日 ]寺 : 毎週土曜日
9:05～ 10:35

丼上公園テニスコート

小学1年生～6年生

¥8,800(10回 )
※税込み

毎週日曜日    電
9:00～ 11:00

丼上公園多目的広場

幼児 (年中)～小学6年生
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※税込み
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岩本廣明

(丼上町)
渡辺邦裕

(四郷町)

式町和反

幅 首町)

青山賢治

(御船町)

中島 徹
(平戸橋 [日『 )
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加藤まゆみ

(丼上町)

稲垣晃代

(高町)

中村美穂子

(丼上町)

小林恵美子

(井上町)

朝倉まゆみ

(乙部ケ丘)

:¥6,600(10回 )
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