
「riヽ
)i′

NPO法人

いさとスボーツクラブ

顔[里ガτ
.猪
麿筋″:ア:プ″一チノ
Jガτ辺り |ととのえ、≠ιイを″ごどう´

4/1回 覧

無料体験会
講師は…

宮崎りか
インストラクター

●

」り 5月末から、第204木曜日の午前に教室の開講を予定しています。

日 時 : 5月 9日 (木 ) 10115～11:45
※体を動かすのは60分間程度です

場 所 :

対 象 :

募集人数

持ち物 :

丼上公園水泳場 2Fスタジオ

成人男女

: 20名 (先着順)

手鏡、ヨガマット(貸出し用あり)、飲み物、汗拭きタオル

表情筋を鍛えて

スマイル美人
J

【 受付期間・場所 】
4日 9日 (史 )～,4月 21日 (日 )まで 9:00′ ′ヽ20:00※月曜体み

いさとスポークラブ受付 (担当:丼本) ●(0565)44-0050
直接窓□または、お電話でお申し込み<ださい。
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10:¬5～ あいさつ・説明

10:30～ 11:30レッスン

11:30～ アンケート記入

顔ヨガにも挑戦 !
ゆつたりした動きなので

気軽にトラ

どなたでも
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