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健康ふれわしヽウオーギング 参力墨者募集

瑾

(あなたI志悔K舶菫―ス・ 。・ ?)
令和5年度活動テーマ

Fスポーツを通して、まか身と叡通鍵朦|こ』

麟
=理L」 彗寺 翁澪囲61等鵡哺潟26目 (国 )
9[〇の  受憾
9[15  闘会式 0準備運動

ウオーキング指導 。健康コーす―P懃
輪:SO  ウ鐵―キングスタート&健康コーナー闘設
*餘天隧∫誡中止

盆。集合場所 丼郷交流鑢 芝笠広1畷
く猿投コミュニティセンター向)

3。 コース 丼郷 。水無瀬∫||ウ麟―キングコース

井郷地区コミュニティ会議
スポーツ健康委員

(スポーツ推進委員)

遊歩道)
遊歩道“⇔豊田市運動捻園周圃理)
遊歩道⇔豊国市運動食園周圃貸)

A⊃―ス
鮨コース

し轟~ス

4s参加費

い。その他

鼈e奉込先

(交流館⇔水無瀬りII
(交流館⇔水無瀬り||
(交流館⇔水無瀬り||

3.2次鶴

St電 な職

了k翻

※繹力[違合わせた璽―ス|こしてくくださしヽ

無料 (総茶500mi∽ペットボ トル 可本酉E鶴し議す。》

※他 |こ飲み物の必要な方 |よ各自でご蠅慧願じヽます。

ゆ|こならないよう|こつオーキングしてR廼さい。

各自治区事務所/役員畿た|よ丼籠務交流館∫こ鞭込書を
制 潟4圏 (上》載で饉、a議暴込み下さ蝙。
※お申し込み 。お問しヽ含わせは、下記自)台区役員まで。

地 区 役  員 電 話 番 号

下 古 屋 地 区
井圏 太宏 090-4857-5199

秋元 翔太 090-4250-0560

高 町 地 区
ji‡添 博 090-3552-4蝶 18

G90-1781-5160大鴫 大輔

御 麟 地 区
雨富 永 090-5037-9899

松岡 機 090-3873-1714

井 上 地 区
浅岡 淳司 ③90…5637-9925

長山 孟史 090-4113‐-4618

天 進 地 区
内藤 登志子 090-8071-1045

090-1825-2353加藤 明子



丼郷地区 健康ふれあじヽウオーキング 申込書
騨し込み |よ、観 月4園 (土)までに各自治区事務所E役員また|ま井郷交流館へ提畿下さしヽ

自)台区 組

※ 傷害保険に申し込みますので、下記へ氏名等 記入お願いいたします。

A080C

氏名 コース 住所 電話番号 年齢 |1生局」
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井郷地区
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水無瀬∫:‡緑道轟―ス
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