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,こんにちは!地域包括支援センターです!
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朝夕と気温の低い日も増え、過ごしやす<なりまし
類べ物もおいしい季節になりました。た<さん食べて、
適度の運動をしながら楽し<過ごしましょう。

キ , {S , ..W , キ |ナ 、・囃奮.|=ヽ

水無瀬川沿いにある「四阿」に

掲示板があります。

季節に応 じた情報を掲示しています。
ここで地上或の皆様から作品等を
ご紹介していきたいと考えています。
私の作品を !という方は、
までお問い合わせ下さい。
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募集 します !!

害への備えできています
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瘍 食料卜飲料などの価書、
晰       十分です燿ヽ ?

象の申の安全対策

・寝室にはなるべ<背の低い家具で
転倒防止対策として壁に固定する
・出入□をふさがないような家具の向
きや配置の工夫
・手の届<所に懐中電灯やスリッパ、
ホイッスル
(救助を待つときの生息の目安)

卵常爾鋳ち出しバッグの

導憔歌 できてしヽます

料水   ・食料品
着    ・ 毛布・ タオル
重品   ・衣類
帯ラジオ、予備電池

中電灯  ・ マスク
急用品
ルメット、防災ずさん
い捨てカイロ

面用具  ・軍手
エットテイッシュ など

避難場所や避難場所、
避難経路確認していますか ?

地区毎にハザードマップが
作成されています
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ライフラインが止まつた場合に備えて、
普段から飲料水や保存の効<食料などを
備蓄しておきましょう。
防災のために特別なものを用意するのでは
な<、 できるだけ、普段の生活の中で
利用されている食品等を
備えるようにしましょう。

|‐ ご家族同士の安否確認方法、

・ ‐     決まってしヽます
別長の場所にいるときに災害が発生
した場合でもお互いの安否を確認で

きるよう、安否確認の方法や集合場

所を事前に話し合つておきましょう
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申請・ 問 い合 わ せ、 介護・ 高 齢 者 の相 談 窓 □は こち らまで

豊田福寿園地域包括支援センター 廃蒟舌 45-5357
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