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棚 闘| 韓CC 井郷ジュニアスポーツ・カルチヤークラブ

元 気 に す ご そ う 夏 休 み ノ    (文 責 加 藤 了 介 )

4月 にスター トした活動も夏体み中は休みになります。次曜 襲 二 旦 盤 主から再スター トします。

スタッフ(指導者、補助員)のみなさんから今までの活動をふりかえり、菫休み中に心がけてほしいと

ぃぅァドバイスやコメントをいただきました。元気ですごす夏体みにしましょう !
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。たくさんボール

にふれましょう。

足でふれ る感か

くをや しなって

ほしいです。そし

て、一番だいじな

ボールを止める事をやろう。ボールを止められ

たら、次は自分の思いどお りにボールを動かす

ことをおぼえてほしいです。

基本の練習はつまらないことかもしれません

が努力は うらぎりません。 1年後、 2年後……

5年後には大きく進化していると思います。(Y)

・ あつい 日が続くので水分をしっか りとり、体

調をくず さないように気をつけてください。体

を動かし元気よく9月 をむかえましょう。(0)

。ボール さえ持っていればどこでもできるサッ

カー。近 くの公園で友だちとできるといいです

ね。コーチから教

えてもらったこ

とを思い出し、9・

月から成長 した

すがたが見たい

です。 (K)

・2年 目の四郷小

は31名。やる気

いっぱいでがん

ばっています。去年は基礎練習中心で したが、

今年はチーム練習などを取 り入れています。

・休み中は家でもリフティングやボールなれに

取 り組むなど体力を落とさないようがんばつて

ください。 9月 、元気なみなさんに会えること

を楽 しみにしています。 (OK)

01日 10分でもいいので外に出て体を動かし

てください。サッカーだけでなく、いろいろな

スポーツを楽 しんでください。 9月 に会えるこ

とを楽しみにしています。よい夏休みを !(N)
。休み中、少 しでも外に出て体を動かし、ボー

ルにふれてください。 日本代表の試合を見てサ

ッカーの勉強をするのもいいでしょう。 9月 の

練習再開を楽 しみにしています。 (H)

。みなさんが元気にサッカーに取 り組む姿を見

るのが楽 しみです。夏休みも元気に過ごせるよ

う体を動かし、しっかりご飯を食べて早寝早起

きに心がけま しょう。 9月 に元気なみなさんに

会えることを楽しみにしています。 (KM)
。すいみん、食事

を しっか りとっ

て健康に。夏休み

を楽しんで !(K
A)

ミニバス
・ボールになれる

ことはとても大事なことです。体み中は活動を

思い出してくり返 してほしいです。 9月 にまた

がんばりましょう。運動公園にはバスケのリン

グもありますよ。(W)
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。みなさんがいつ

も楽 しそ うに活動

す る姿を見て うれ

しく思っています。

夏休み中はコーチ

のみなさんに教わ

ったことを思い出

しなが ら練習 して

みま しょう。体調

に気 をつけながら

1圏野IS''~

7,ンファーレ

。「早く楽器が吹

きたい !」 と何

人 もの声が聞こ

え頼 もしい気持

ちで練習が始ま

りました。

2年 目の 5年

生は個人練習の時間になると自分たちで集まり

教え合っています。去年 とは違 う楽器に挑戦し

たり、活動中にいろいろと質問してくれたりと、

みなさんが積極的に取 り組む姿がとてもうれ し

いです。希望者はマウスピースを持ち帰 ります

ので、ご家庭でも取 り扱いにご協力をお願いし

ます。

眈鼈鞣颯

2年 目を

迎えた井郷 JSCC iよ、順調に活動を進め3か

月を無事に終えました。

地域、保護者、学校関係者のみなさん…多

くの方々のご支援をありがとうございます。

9月 5日 (火)か ら再スター トです。これか

らもご支援をお願いします。

井郷JSCC事務局 代表 鈴木 幹三

〇90“6355-2673

日 _夏休み1こ宝,2てみよゑ_ロ

♪身の回りのソズムや音を探して感じてみよう

♪体幹 。バランストレーニングを毎日5分がんば

ろう

♪マウスピースだけでも曲が吹 |す るので挑戦し

よう (M)

。昨年から始めた人も、今年から始めた人もひ

とつになって練習ができるようになりました。

今年もみなさんの努力の様子が見られます。

7、 8月 は楽 しいこともたくさんあると思い

ますが、個人練習に取 り組んでください。 9月

の練習スター トのために楽譜を正 しく読み取る

練習をしておいてく

ださい。特に声に出

して正 しい音かい、

リズムで歌ってみて

ください。 時には家

族の人と一緒に…が

んばれ !10月 の発

表会を成功させよう。
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ドリブル、パス練習など楽 しく取 り組めるとよ

いですね。 (1)

。みなさんは元気があり、外でも遊ぶと思いま

すが、バスクを遊びに取 り入れてくれるとうれ

しいです。クラブの練習内容は家でもできるこ

とを取 り入れているので少 しでもバスケにはげ

んではしいです。 (HY)
・ ドリブルなどじょうずになつてきました。ま

だまだ練習に集中できない場面も見られます。

バスケットの楽 しさを伝えていきたいです。休

み中にはひとりでできる運動やボールがあれば

ドリブルの練習をしてほしいです。 (T)


