
令和 5年度 とよた健康マイレージ事業
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健康づくリキャラクター
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:撃 3月11日午シ 最大4回のチヤンス
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お米 2kg袋詰め :10名様】
―輪挿し「φ(ふぁい)]

(カ ラー :ブラック)110名様 l

かつ雅食事券500円×2枚

【各店3名様】

模擬花火づくり体験

無料チケット【2名様】

豊田煙大オリジナル丁シャツ

S・ M・ LサイズI各 5名様】

国産大豆の調製豆乳

1000mtX 6本入り110名様 l
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トヨソフト (洗濯用液体洗剤 )

【5名様l

nepia ¬
け

.ト
イレットベーパー

1□
―ルバック〔1lL様 1

ボックスティッシュ

5箱パック112名様】

晰眩眩櫻貪翁潮緻眈

豊田市保健部総務課

健康づくり担当

タニタ体組成計【1名様I

望:'0565-34-6723
※マイレージの貯め方等、取組方法については

豊田市ホームページでご確認ください。

とよた健康マイレージ 検索

オミットワンタッチ栓

マグボトル500mti各色1名様l

※賞品の内容等は変更する場合があります。また写真はイメージです。

※当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
この事業は愛知県と豊田市の協働事業です。

豊田。加茂 なのはな油

【6名様】
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応募締め切り 抽選回数

織轟〉
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お問い合わせ
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＼、健康も:お得も!ダブルでゲット/

とよた1健朦翅|イレード じめふう
取組のながれ  手

STEPl

運動、野菜摂取、減塩、
歯磨き、睡眠、禁煙・節煙、
禁酒・減酒の7項目の中から
1つ取組を決めて実行する。

STEP2
・日々の取組目標を達成する。
・各種健(検)診や市主催の

健1康:づくリイベントに2参カロする。

令和5年度

STEP3
■動寺カード「まいか」を受け取る。
・「とよたSDGsポイント」200ポイント

(覇:大600ポイント)日貯められる。
・抽選で豪豪寅晶″ ットでき凛」」
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考畿育El

健朦:記録

体重、血圧、健(検 )診受診、
盤1)舌言己£最をつけること力置できる。

仲間と一緒にもつと楽しもう

なかよしグループ機能を使うと
れ:′ もヽ  アうユ

A
戸、
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''せキ

たくさん歩いて

負けないで !

|‐ 機能2

歩数ランキング
豊田市内の利用者全体、
年代、性別ごとにランキング

表示される。

|: 春‐オ幾育旨3
バ
｀
…チヤルウォーク

歩数 |こあわせて、県内の観光名所等を
巡る疑似体験力澱きる。

とよたSDGsポイントを員守めてイ吏う 1姜・  イ憂イ寺カード「まいか」でおイ尋を受ける |キ‐

アプリで90マイレージ貝すめると

仲間と歩数を競い合える

難
ご う

協力店は
2声00店以」ヒ※

さらに

グループ文書丸でも見見える

仲間と楽しく

健康づくリカたきるね

豊田市だけでなく

愛知県内
の協力店で使える

このステッカーが目Epです 1

梶フリ苫二f響ま

こちらから

＼200ポイントを分ができる/とょ副ヒ譜tげ
貯まりやすい

貝すめたポイントは

1ポイント=1円 として地元加盟店で使える 魔
〔
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ポイント利用で
いつもよりちょつと翼:,尺に
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アプリ上でカード提示して
お食事代金や商品ρ溶」引等
が受けられる。

地元加盟店は飲食店をはじめ、
施設や企業がたくさん !

加聖]産計―:覧よ
こちらから

※R5.2月現在
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