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新しいこと|こ挑戦してみませたが? ぜひこの議会|こ トライ :

※ 期間外の簡験は有料(¥550藤込み)です。
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【 威人 】 (12教室) 【 ジュニア 】 (4教皇)
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教室 曜 日 時 間 実施日

ス
タ

ジ

オ

体幹トレーニング 水

13:30-14:30
4/5,12,19,26

14:40-15:40

フラダンス 水 16:30-17:30 4/5,12,19,26

健康体操 木 15,15-16:30 4/6,13,20,27

社交ダンス 金 15:00-16:30 4/7,14,21

ヨ

ガ

ヨ ガ 金 17:00-18:00 4/7,14,21,28

ナチュラルパワー
ヨガ

木

18:40-19:40

4/6,13,20,27

19150-20150

水

泳
成人水泳

水 11:00-12:00 4/12,19,26

木 11100-12100 4/13,20,27

競 屋

技 内 卓 球 金 13:30-15:30 4/7,14,21,28

ァ 文
ホ

化 英会議教室 火 19:00-20:00 4/4,11,18,25

教室 曜 日 時間 実施日

Jrソフトテニス

く小4～小6〉
水 19:00-21100

4/5

(雨天中止 )

Jr硬式テニス

く小1～ 小6〉
土 9:05-9:45

4/8,15,22

(雨天中止 )

Jr バドミントン

く小1～ 中3〉

土 10:00-12:00 4/8,15,22

Jrゴルフ

く小3～ 中3〉
月 17:00-17:55 4/3,10,17,24

3月 21日 (火 )～ 希望日1週間前

いさとスポーツクラブ

(0565)44-0050 (9:00-20:30 月曜体み)
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対象の教室

受付期間

申込み方法

ぉ霊証でのa菫ぬ亙L
0565… 44-0050(9:00-20:30月 曜体み )

② X二ん:至饉 皇皿 狙

e― mail : isatospcOyahoo,co.jp

件名 :体験希望

内容 :氏名、希望教室0日 時、

連絡先お電話番号

※ メール受信後、確認メールを返信します

③ 亘援:壁証亜■

丼上公園水泳場内(9:00-20:30月 曜体み)

問い含せ

注意事項

■■■

■■■
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対象教室よりご希望の日時を選び、

①～③のいずれかの方法でお申し込み
<ださぃ。 壺堕ュ週ヒ艶餞聾聾逗塾巡n

教室の力t力I生二LLttEL受LttL後
=:重

三i豊翌皿_∠己z立■だ」立童こし瘍途 があります。


