
いさとスポーツクラブ

東海tきいきフ

きんガ執く閣倭頚妙lそ－／

オープニングイベント

9：15′｝9：30

しツツ・スポーツ

9：45～12：00

件刀測定

9：45′〉12：00

★体力年齢チェック

スタンプラリー

～12：00

稔品バザー

9：45～12：15

※　テイクアウトのみです。
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★豊田大谷高校ダンス部

★卓球マシン体験★バドミ　　パ吉‡雲誤を

★ポッチヤ　★体幹トレーニング　　お楽しみください！

★］－デイネーシ］ツ・トレーニング　★ヨガ

★運動あそびコーナー　など
※当日、種目変更の可能性あり
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へ凡スチェック

9：45～12：00

★健康クイズに挑戦！
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★スタンプいっぱい集めて

賞品Get！ 痛撃

★パンやスイーツ、ドリンクを販売します．

問い合せ：いさとスポーツクラブ

9：00～15：00（火曜日～金曜日）

志44－0050　　　担当：柴田・杉坂
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