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饉質新
令和3年 新年のご挨拶
明けましておめでとうございます。 日頃は、いさとスポーツクラブの活動にご理解ご協力を
賜 り誠にありがとうございます。昨年は、新型コロナウイルス感染拡散防止対策で、会員の

皆様をはじめ地域の皆様方には、大変ご不便をお掛けいたしました。また、今年も年始早々

東京をはじめとした首都圏 04都県で再度の緊急事態宣言が発令されたことに続き、愛知県を

含む 7府県が追加されるなど、まだまだ終息が見通せない状況にあります。いさとスポーツ
クラブといたしましては、県や市の指導に基づき感染防止に最大の注意を払いながら、楽 しく

安全にそして、安心できるスポーツ教室の活動を進めて行きたいと存 じます。

いさとスポーツクラブは、昨年で設立 15年を迎えることが出来ました。これもまた、地域
の皆様、会員皆様の支えがあつてこそのことと感謝致してお ります。我々の使命のひとつに、

小中学校の部活廃上によつて失われる子供たちの「運動機会・運動習慣」を如何に担保するか

が挙げられると思います。特に愛知県は、子供たちの運動能力が47都道府県の中でも最下位

という不名誉な記録を保持 してお ります。また、コロナに打ち勝つための免疫カアップに運動

習慣が欠かせないことも、近年の研究によつて証明されてきております。このような状況の中、

我々地域スポーツクラブが果たす役割は、重要であるとと自負 してお ります。今後は、豊田

市内で活動する 11の地域スポーツクラブが、よリー層緊密な連携によつて、子供から高齢者
に至るまで『いつでも』『 どこでも』『いつまでも』スポーツできる環境を整備できるよう

頑張ってゆきたいと存じます。

今後とも、地域の皆様、会員の皆様の理解 とご支援を賜 りますよう

よろしくお願い致します
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31名が参加
しました。
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エアロビクス

令和 2年 12月 13日 (日 )
丼上/AN園水泳場を中′いに、

4つのグループに分かれて
清掃活動を行いましたり

インストラクター

Mr.ゴークル
杉坂 好子

Jr.ゴリLフ教室

時 間 :毎週日曜日

,7:00～:8:00

場 所 :トヨクゴノしフ

対 象 :」 学ヽ3年生～中学 (

参』口費 :¥5,000(10回分)+税

インストラクター :浜井 哲吉

(PCA公認ティーチングプロ)
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時 間 :火曜日
:9:00～20:00

参加費:¥aOo∞o回哺
r「ぃ

時 間 :毎週穴曜日
:4:30～15:45

構
住勒 毎
鶴
路

場 所 :丼上公園水泳場 2Fス9ブ 1

参加費 :¥5,000{:0回 )+融

インストラクター:内田 瑞穂

轟
いさとスボーツクラフ

ホームベージ

この機会に

※ R2年度の教室料金

お問い合わ世 :いさとスボーツクラブ
(丼上公園水泳揚内)
Tel(0565)44-0050

人 水泳
【初 級 】毎週水曜日 10:00～ ff:00

【中級 】毎週水曜日 :1:00～ 12:00
毎週木曜日 11:00～ 12:00

【上級 】毎週木曜日 ff:00～ 12:00
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