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寒さの厳しい日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。
新型コロすウイルスが感染拡大しています。体調に気を付けてお過ごし<ださい。

:■       ● じ          ●

症状 【最もよ<ある症状】 費li・ 寧 4簿ま崚
【時折見られる症状】 喉の痛み 0頭痛・味覚または嗅覚の消失など
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こんにちは!地域包括支援センターです|
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感染経路

潜伏期間

対策①

ブラックライト

対策②

適度な運動

【飛沫感染】

【接触感染】

1～霧4日

<しゃみ、咳、つば

電車やバスのつり革、ドアノブ、スイッチなど

(平均期間は5～6日ほど。)
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質の良い睡眠
バランスの
良い食事
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笑顔で
免疫カアップ
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彎轟は文>11鷺 で地域を回ります
屋外にて少人数で集まるため安心です

包括職員が電動三輪車で
地域を回ります。       準
地域の高齢者の方に声をかけ、
近所の/At園や、自宅の庭先などに
集まり、2～5人程で介護予防教室
をおこないます。

ウォーキングや
体操をして

体を動かします

おしゃべりをしながら
ほのぼのとした
靴駆Iみの時間です

ご要望があれば、丼郷地区
どこへでも出張します。
お気軽に
声をかけて<ださい♪
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ハンドクリーム豆知識
～正しい選び方と塗り方～

○軽傷
○カサカサ乾燥タイフ

・

セラミドや
ヒアルロン酸配含を
選びましょう

○中等症
○ごわごわ固いタイフ

・

ュ: 尿素配含を
轟 選びましょう

アルコール消毒
による手荒れを

防ごう !

○重症

ひびわれ。あかされタイフ
・

筐ビタミンB2や
ビタミンE配含を
選びましょう
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①手を洗つたあと・水仕事のあと・寝る前に塗りましょう 盤1
②爪先までしっかり塗りましょう
③手をすり合わせ温めながら塗るとよ<浸透します

申請0問い含わせ、介護e高齢者の相談窓□はこちらまで

豊田福寿園地域包括支援センター 電話 45-5357


