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お願しヽ

未就学児を連れてきてもらつても

大丈夫ですが託児はありませんので、

お子様とご一緒に参加ください。

「変化したJと回答
JAPAN■ |=チューIンデ欅農 アー●讐響

申し込み

コネットHPのフォームから、または電話、メールでお申し込みください。
※メールでお申し込みをされる方は参加されるお子様の名前、月齢、保護者の方の名前と連絡先をご記入ください。

HP  https://toyotaconetinfo
丁EL 070-5254-8631
MAlL toyotaconetokouza@gmi

(※ 返信まで数日かかる場合があり|

滲鰺熙凸麒⑩纏⑫曇郎濾鰺雖憮軋憮 懲●

疵子で吻切り鰤軸恣⑫⑮雉鶉隕鰺
※コ回ナの感染状況により

中止になる可能性や

内容が変更になる場合があります

コアチユーニングとは…

呼吸に全集中することでその人の

持つているパフォーマンスを

最大限に発揮することができる

というメソッドです。

いつも人間みんながもれなく行つている
『呼吸』に、ほんの少し目を向けていただくこと、

そこから、身体はこんなにも変わるんだ 11
ということを体感していただき、私たち人間の

カラダの凄さをお伝えさせていただきます。

97%が

202電 年

1周Ⅷ電□ (周D圃僣
10:00-11:30
丼郷交流館 (2F大会議室)

小学 1年生以上の親子

(大人だけでの参加もOK)
20組
1組500円
やわらかい服装、

ヨガマットかバスタオル

(寝転んでやる体操です)

マスクの着用

朝自宅での検温
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