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朝晩は冷え込むようになりま した。いかがお過ごしですか ?

緊‐‐ 摯星漫覇基雪菖写言T万夏g影盪警蟹≦套思亮%暮去冦著忌らま喜rり
ますね。

今月のテーマ =
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□憂うつ、不安になる
「この先どうなつちゃうんだろう、、」

□何にも興味が持てない、楽しめない
「大好きだったことなのに、つまんないな」

□自分を責めてばかりいる
「私はダメな人間だな、、」

□食欲がない または 食べすぎる

□3密に対して過敏になりすぎる

5つ以上あてはまる場合は、′いや体が不調になっている可能性があります。
予防に,b掛け、つらい方はお近<のメンタルクリニックを受診しましょう。

1.し 丼郷地区担当

コロナストレス対処法F‐|

周 りに頼る

相談できる人がいれば
話しを聞いてもらし、武レょうっ
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あいちこころほつとライン365
052-951-2881

十分な睡眠をとる

疲労回復だけでな<
気持ちも安定します。
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□気力がわかない
「もうどうでもいいや、、」

□考えがまとまらない、または
集中できないことが多い

□疲れやす<だるさがとれない

□眠れない または 眠りすぎる

ロコロすニュースをみると落ち着かない

深呼吸をする

酸素を取り込むことで
心も体もリフレッシュ
されます。
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コロすの情報を制限

ニュースを見る時間を決めて
不安材料が増えないよう

気を付けましょう。
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インフルエンザの予防接種 Q&A
饒

/ 今年は、インフルエンザとコロすウイルスの同時流行が懸念されています。     |
手洗い、マスクの着用、人混みにはいかないなど、引き続き心がけましょう。    |
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インフルエンザの予防接種はした方が良いのでしょうか?

2通、3乍準イウ勇レ上ずなIPかふ予曇『たふ、Srlま撃ご趙屋をtr輪令ご英平夫lξか?
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ワクチンの予防効果 |まいつまで持続 しますか?
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7月 30日 、丼上小学校から依頼で、今年も6年生向けに認矢□症サポーターキッズ養
成講座の講師として包括職員が出張して参りました。例年、学年全員で受講していまし
たが、今年は感染症対策の為人数をクラスごとに分けての実施となりました。
紙芝居を用いながら、認矢□症の方への対応のlb得、声を掛ける時のポイントなど、
生徒の皆さん一生懸命授業を受けて下さいました !

たんがわ inイ曇P給 轟聞歩
御船区民会館にて、2か月に1度実施していた介護予防教室

「えんがわin御船」、感染症の拡大でしばら<中止していました
が、7月 より再開しました。

検温のご協力、消毒や換気、距離を保つなどの対策を取りなが

ら、十分に注意 しております。
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11:○○ (奇数月の第2金曜日)

フ、水分補給の為水筒、筆記用具

つチ、フェイスタオル (体操で使います)

ヨ宅での検温をおねがいします。
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申請・問い合わせ、介護・高齢者の相談窓□はこちらまで

豊田福寿園地域包括支援センター 電話45-5357


