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新型コロナウイメレス感染症への不安から、避難をためらつた

ために被害に遭うこということは絶対にあってはな りません。
一人ひとりが、いろいろな避難方法や感染症対策を知って、

安全・安心な避難のための備えをしましょう !

安全・安心な避難のための3つのポイント
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八ザードマップ等

八ザードマツプや自主防災マツプ
などで、自分の家がどこにあるか
確認しましよう。

自宅付近に災害のリスクはありますか ?

避難の必要性を確認しましよう。
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避難先 :在宅避難
自宅が安全な方は避難の必要はありません。

避難する方がかえって危険な場合がありま

す。屋内で安全を確保しましょう。

危険を感じたら自宅内で 2階などへの垂直

自宅付近に災害のリスクがない。

又は、あつても影響が極めて低い。

避難先 :親戚、知人宅

安全な親戚や知人宅に避難しましよう。

日頃から避難について相談しておきましよ

う。

安全な場所に住んでいて身を寄せら

れる親戚や知人はいますか ?

避難先 :地域の自主避難場所・

取り決めにある避難先など
密集・密接を避けつつ、身近で小規模な

コミユニテイ内に滞在できる避難場所を活

用しましよう。

地域で避難先の取り決めがある。

安全な自主避難場所に避難できる。

避難先:指定緊急避難場所/避難所 または追加開設避難所
3密回避や感染症対策に配慮した運営を行います。避難が必要なときは、迷わず避難しましよう。

従来より避難者の間隔を広めにとるため、別の指定緊急避難場所に移つてもらつたり、高等学校

などの施設を追加避難所として開設する場合があります。

避難先:車中泊避難

エコノミークラス症候群※対策など体調管理に留意が必要です。日ごろから車中泊を

快適に行えるためのグツズを備えておきましよう。
※窮屈な場所に長時間同じ姿勢でいることで、血の流れが悪くなり、血管の中に血の塊ができて肺の血管を詰まらせてしまう病気

壷国市


