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体幹を鍛えることで

代謝が良<なるという

メリットも !!骨盤が正しい位置や角

度になり、自然に姿勢

が良<なります !!

お問い合わ世 :いさとスボーツクラブ

(丼上公園水激揚内)

Tel(0565)44-0050 いさとスポーツクラブ

ホームページ


