
NPO法人

いさとスr■i―ツクラブ
丁EL/FAX : 0565-44-0050

E―mail   : isatospc@yahoo.cojp
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参加費  :
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威人水泳教奎

新しい年がやつて<る !

何か始めようかな～つと思っているア・ナ・タリ

チェック :

】

毎週金曜日 ¬了:00～ 18:OO

】

毎週本曜日 」」:00～ 12:OO

毎週金曜日 」了:OO～ 18:00

】

毎週本曜日 11:OO～ 12:00

丼上公園水泳場

¥6,600(10回 )+税

(同好会 )

毎週水、金曜日 19:OO～ 21:00

丼郷中学校テニスコー ト

: ¥4,OOO十 税  (11回分チケ ッ

¥」 0,OOO+税  (33回分チケ ッ

で (教 室 )

毎週本曜日 17:OO～ 19:00

丼上公園 テニスコー ト

¥6,000(10回 )+税
40歳以上の初′b者の方

インストラクター

Mr.ゴークル

杉坂 好子

英会話教童
“First Stop English''

時 間 : 火曜日  19:00～ 20:00

場 所  : 丼郷交流館 実習室

1  参BEl費  : ¥4,000(10回 )十税

英会話 初級 &35歳以上

裏面も見てね
見学・体験 (無料)をご希望の方は、

“いさとスポーツクラブ受付"に

声をかけて<ださい。
お問い合わせ :いさとスボーツクラブ

(丼上公園水泳揚内)

Tel(0565)44-0050



NPO法人

いさとスボーツクラブ
丁EL/FAX: 0565-44-0050
E―mail   : isatospc@yahoo.cojp

0守  間  :

場 所 :

参加費  :

:圭目′ 蝙写徳翔カロ

操健康億

毎週本曜日 ※第 5は休み

15:00～ 17:00
丼上公園水泳場 2Fス タジオ

¥4,OOO(10回 )+税

エアロビクス
間 :

場 所 :

参力□費  :

毎週火曜日

1部  司3:10～ 14:25
2部  14:30～ 15:45
丼上公園水泳場 2Fス タジオ

¥4,000(10回 )+税
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毎週土曜日

15:00～ 17:00
丼上公園水泳場 2Fスタジオ

¥4,000(10回 )+税

0寺 間 :

場 所 :

参力□費  :

7L■交ダンス

0寺 間  : 毎週金曜日 ※第 4は休み

15:00～ 16:30
場 所 : 丼上公園水泳場 2Fスタジオ

参力□費 : ¥4,000(10回 )+税

インストラクター

瀬内 孝幸

インストラクター

小林 智悪

平野 智子

フラダンス
0著 間  : 毎週水曜日

16:30～ 17:30
場 所 : 丼上公園水泳場 2Fス タジオ

参加費 : ¥4,000(10回 )+税

インストラクター

長谷干明

インストラクター

内田 瑞穂

インストラクター

石川 晴男

見学・体験 (無料)をご希望の方は、
“いさとスポーツクラブ受付"に

声をかけてください。

お問い合わせ :いさとスボーツクラブ

(丼上公回水沢揚内)

Tel(0565)44-0050


