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平成31年度活動テーマ「スポーツを通じて、心身ともに健康にJ

寒くて部屋に開じこもり気味のこの時期「軽く体を動かしませんか」
ということで、いろいろなスポーツが楽しめる企画を用意しました。
ぜひ、お気軽に参加して下さい。お待ちしています I

井郷地区コミュニティ会議 スポーツ健康委員会
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館内シューズと飲み物をご用意下さい 
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ショートテニス・ストラックアウト・ソフトミニバレー
カローリングロバドミントン・輸投げ・フラフープ等
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みんなでスポーツ大会
参加申込み用紙 自治区 ____般
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*申込み用紙の提出は、令和2年 1月 18日 (金)までに各自治区及び交流館ヘ
*申込み用紙は、交流館にもあります。(当 日も体育館で受付をします)

*区分欄の該当するものにOをつけて下さい□幼児中小学生・中学生・成人(高校生以上)

*内容の問い合わせ等は、井郷交流館  T●:0565-45-4807ヘ


